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PODOLOJI; Ayak saglig ve hastaliklariyla ilgilenen bir bilim dahdir. Saglkli ayakta koruyucu ve énleyici, ayak hastaliklari Gzerinde ise
koruyucu tedavi yoéntemleriyle hekimlerle is birligi icerisinde ¢alisan bir tedavi yéntemidir.

El ve ayak Uzerinde gorllebilen hastaliklarda da erken teshis ¢ok dnemlidir. Bu konuda egitim almis olan podologlar ayagi her yénden
degerlendirerek, uzman hekime hastayi yonlendirip erken teshis ve tedavilerine yardimci olmakta ve tedavi sonrasi bakimlarinda énemli
rol Ustlenmektedirler.

MEDIKAL EL AYAK BAKIMI

Medikal el ve ayak bakiminda sulu podoloji cihazlari ile sterilizasyonu yapilmis tirnak kesme pensleri ve koruyucu onleyici sekilde
tasarlanmis aparatlar kullanilir. Deri ve tirnaktaki 6li kisimlarin mekanik temizligi yapilir, canli dokuda ¢aligiimadigindan hastanin bu
islem sirasinda agrisi ya da acisi olmaz. Medikal el ve ayak bakiminda yalnizca tirnak ve deri bakimi degil ayni zamanda hastanin tim
el ve ayagi degerlendirilir. Bu degerlendirmede; cildin durumu, damarlarinin gériinumdi, sinir kayiplarinin olup olmamasi, dogru ayakkabi
ve coraplar i¢in dlcimler ve yonlendirmeler yapilir. Medikal el ve ayak bakimi manikur, pedikir isleminden farkhidir, bu islemde eller ve
ayaklar suya sokulmaz ve islatiimaz katiktl krem kullanilir ve dezenfekte edilir. Clnku 1slak ciltte 61U doku ve saglikli dokunun ayrimi
yapilamaz, bu ayrim yapilamazsa saglikli deri de kendini korumak amacli kalinlasir ve sertlesir. Bu durum manikdr ve pedikdr sikhigini
arttirirken, medikal el, ayak bakiminda yalnizca 6lG doku (izerinde ¢alisildigindan ayda 1 bakim yaptirmak yeterlidir.

TEDAVILER;

MANTARLI TIRNAK TEDAViISI

Tirnak mantari en sik rastlanan tirnak hastaliklarindan biridir. Tirnaktaki renk degisimleri ve sekil bozukluklari nedeniyle, hastalari estetik
acidan rahatsiz eder ve kiginin yasam kalitesini olumsuz yonde etkiler. Farkli mantar turlerinin tirnaga yerlesmesiyle olusabilen bu
rahatsizlik tirnagin ge¢ uzamasina sebep olur. Tedavi edilmezse mantar tirnak kokiine dogru ilerleyip tirnagin tamamina yerlesebilir,
tirnak kalinlasir ve sekli bozulur. Tirnak mantari tedavisi icin; kalinlagsan tirnaklarin Podoloji cihazinda bulunan freze cihazi ile normal
kalinhgina getirilerek tedaviyi kolaylastirici mekanik temizligi podolog tarafindan yapilir. Mantarlar; nemli ve karanhk ortamlari
sevdiklerinden ayakkabi ve gorap temizligi, hastalarin giinlik ayak bakimi podolog tarafindan anlatilir. Mantarl tirnaklar; dermatolog,
hasta ve podolog is birligi ile en kisa surede saglikh gérinime kavusurlar.

BATIK TIRNAK BAKIM VE TEDAVISI

Tirnaklarin yanhs kesilmesi, genetik yatkinliklar, yanls ayakkabi ve tirnak yataginin bozulmasi sebebiyle tirnak etrafindaki deriye dogru
uzar ve bir slire sonra hastaya rahatsizlik verir bu duruma tirnak batmasi denir. Genellikle ayak ve el bas parmagi tirnaklarinda gérilen
batik problemi klclk tirnaklarda da gorilebilmektedir, tirnaklarda olusan bu rahatsizliga erken midahale edilmezse tirnak etrafindaki
deride enfeksiyon olusabilir. Genellikle manikir pedikir salonlarinda ya da hastalar kendi cabasiyla batik tirnagi ¢ikarip almaya calisir-
lar. Ancak batigin gikarilmasi kalici bir ¢6zim degildir, kalici bir ¢oziim tretmek icin podologlar tarafindan tirnagin muayenesi yapilir ve
probleme yonelik kisinin tirnak kalinligina ve gunlik aktivitelerine gére uygun sistem uygulanir. Podolog tarafindan uygulanan tel
sistemleri ya da tirnak uUzerine yapistirilan malzemelerle tirnak yataginin diizeltiimesi ve tirnagin tekrardan batmamasi saglanir.

NASIR BAKIM VE TEDAVISI

Nasir, baski ve slrtinmeye maruz kalan derinin, kalinlasip sertleserek kendini koruma altina almasidir. Nasirlar yanls ayakkabi
kullanimi, yanhs goraplar, ayak ve parmak deformiteleri ve kisilerin yanhs basmasi gibi etkenlerle olusabilir. Bazi kisiler igin yalnizca
estetik bir sorun olan nasir, daha fazla baski ve surtinmeye maruz kaldiginda sinir uglari ve kilcal damarlara da baski yapmaya basglar.
Bu nedenle gogu kiside cok ciddi agrilar olusturabilir. Ozellikle parmak aralarinda olugan nasirlar kisinin giinliik yasantisini da olumsuz
yoénde etkilemektedir.
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Nasirlarin podolojik bakiminda nasirin hangi noktaya ulastigini anlamak icin muayene yapildiktan sonra, freze cihazlari ile nasirlarin
agrisiz bir sekilde temizligi yapilir. Ancak mekanik temizlik tek basina kalici bir ¢6ziim olmayacagindan, nasirin neden olustuguna
bakilarak baskinin ya da surtinmenin oldugu yerin ¢evresine yuku azaltacak malzemeler kullanilarak hastanin tek seansta agrilarindan
kurtulmasi hedeflenir

DIYABETLI HASTALARDA AYAK BAKIM VE TEDAVISI

Diyabetli kigilerde ayak sorunlari, diyabeti olmayan kigilere gére daha sik gordlir ve 6zel riskler tasir. Baski altinda olan ayaklar yaralan-
malara en agik organdir. Problemler; yanlis ayakkabi ve ¢corap secimi, yanlis tirnak kesimi gibi nedenlerle ortaya ¢ikar. Bazi hastalarda
sinirlerin islevlerini yitirmesi sonucunda agri, sicaklik ve dokunma hissinde azalma olusabilir. Bu nedenle kisi yaralarini ya da ayaga
batan yabanci cisimleri fark edemez, yaranin fark edilemesi enfeksiyon olusturmasi agisindan buyuk risk tasir. Podolog 6ncelikle ayagin
duyu testlerini(Agri, sicaklik ve dokunma hissi testleri) ve nabiz kontroll yaparak belirli periyotlarla uzman hekimi bilgilendirirken
hastalarin da diyabetik ayak seviyesine gelmemesi, ayak yaralarinin olusmamasi icin koruyucu ve 6nleyici ¢alisarak hasta egitimi verir.

SPORCULARDA AYAK BAKIM VE TEDAVISI

Sporcularda ayaklarin asiri ylike maruz kalmasi nedeniyle; tirnak ve parmak deformiteleri, deri hastaliklari gibi dermatolojik sikintilar gok
cesitli olarak gorilmektedir. Bu problemlerin erken taninmasi, sporcularda meydana gelebilecek performans disukliguni énleyebilir.
Sporcularin podolojik bakim plani; spor dalina gore faaliyetlerine engel olmayacak sekilde olusturulur ve problemlerin tekrar olusmamasi
icin koruma amagli ydontemler uygulanir.

PROTEZ TIRNAK

Guzellik ve bakim sektorlerinin giderek gelismesiyle ortaya ¢ikan yeniliklerden biri de protez tirnaktir. Protez tirnak kisiye saghkl ve
estetik bir tirnak gérinimi kazandiran bir uygulamadir. Protez tirnak kadinlara buyuk bir kullanim kolayhgi saglamaktadir. Stirekli
manikur yaptirmak ihtiyaci hisseden kadinlari blyuk bir zahmetten kurtarmaktadir. Takma tirnak gibi zahmetli uygulamalardan daha
kolay uygulanan bir ydntemdir ve daha dogal bir gériinim saglar. Hatta kisinin kendi tirnaklariymig gibi gérundr. Protez tirnak uygula-
masinda Podoloji cihazi kullanimi gereklidir.

Protez tirnak kisinin kendi tirnaklarinin Gzerine koruyucu uygulandiktan sonra uygulanir. Bdylece gercek tirnaklara zarar vermez. Ve
gercek tirnagin nefes almasina engel olmaz. Uzerine oje uygulanabilir hatta siiriilen ojenin daha kalici olmasini saglar.

KALICI OJE UYGULAMASI

Tirnakta uzun sure herhangi bir deformasyona ugramaksizin kaliciligini koruyan bir uygulamadir. Kalici oje uygulamasi ile cok uzun
sure ojelerde ¢ikma ya da bozulma olmaz. Diizgun, purizsuz, parlak ve bakimli bir gérinim elde edilir. Tirnak kusurlarini kapatir. Kalici
oje uygulamasinda Podoloji cihazi kullanimi gereklidir.

SUSUZ MANIKUR PEDIKUR UYGULAMASI

Sulu sistem yapilan uygulamalarda tirnak kenarlarinin iyice yumusamasi sonrasi el veya ayak sicak su igerisinden ¢ikarilir ve manikdir,
pedikiir islemine baslanir. islem bittikten sonra el kremlenir ve istenirse oje siriilir. ... Susuz Manikir uygulamasinda, bilinen klasik
yontemden farkl olarak, hijyen, kisiye 6zel bir bakim, yogun tirnak bakimi hedeflenmistir. Susuz manikdr, pedikir uygulamasinda
Podoloji cihazi kullanimi gereklidir.
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KULLANIM VE TEDAVi ALANLARI

e Mantarl tirnak tedavisi

e Batik tirnak bakim ve tedavisi (Batik alma uglari ile pensin bile ulasamayacagi noktalara girip acisiz ve agrisiz mikemmel sonug)
e Nasir bakim ve tedavisi (Nasir basliklari ile caninizi yakan nasirlardan hizl ve glvenilir ydntemle kurtulma)

e Diyabetli hastalarda ayak bakim tedavisi

e Sporcularda ayak bakim ve tedavisi

e Protez tirnak (Ozel protez tirnak térplleme ucu ile protez tirnaklar hizli bir sekilde térpileme ve sekillendirme)

e Kalici oje uygulamasi (Ozel tirnak térpileme ucu ile dogal ve protez tirnaklari hizli bir sekilde térpiileme ve sekillendirme)

e Manikiir Pedikiir (Ozel tirnak térpiileme ucu ile dogal ve protez tirnaklari hizli bir sekilde térpiileme ve sekillendirme)

e Topuk torplleme uglari ile vicuda hissettirmeden topuklari mikemmel térplileme

TEKNIK OZELLIKLER

Baglik devir hizi 2.000°den 40.000 rpom ayarlanabilir

Baslik uglarinda saga veya sola déndiirme se¢enegi

Su spreyleme sistemini acip kapatabilme

Su spreyleme gii¢ seviyesi ayari

Dokunmatik LED ekrandan kontrol

200ml su deposu

Ayak pedali
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